Laroplan for det korta valfria amnet “Vardagskompetens infor andra stadiet”
Ini6 skola

Det korta valfria amnet Vardagskompetens infor andra stadiet “Flyttis” (1 avt) studeras av
samtliga elever pa ak 8 och ak 9 i Ini6 skola.

Amnets uppdrag

Elever i Ini6 skola flyttar hemifran genast efter avslutad grundskola for studier pa andra
stadiet. Amnets uppdrag &r att férbereda eleven fér de utmaningar och ansvarsfragor i
vardagen som flytten hemifran fér med sig och stédja elevens utveckling mot
sjalvstandighet, samt bygga upp elevens sjalvkansla och vardagskompetens. Eleverna
sporras till att identifiera och realistiskt bedoma sina majligheter och val i formandet av sin
framtid, vilket 6kar kanslan av egenmakt och ett aktivt samhallsdeltagande.

Larmiliber och arbetssatt

| undervisningen anvands interaktiva, upplevelsebaserade och konkreta arbetssatt, t.ex.
simulering, diskussioner, debatter, drama, digitala miljéer, studier i falt och praktiska
ovningar bade sjalvstandigt och tillsammans med andra. Delinnehall i amnet planeras
tillsammans med eleverna utgaende fran deras egna behov och fragestallningar.

Innehall och mal
Amnesinnehallet kompletterar innehallet i andra skolamnen och planeras tillsammans med
eleverna utgaende fran deras behov och fragestallningar. Innehallet kan besta exempelvis
av
- rattigheter och skyldigheter i olika aldrar och roller
- personlig ekonomi: t.ex. att kanna till vilka inkomstkallor och utgiftsposter som ett
sjalvstandigt liv medfér, géra upp en budget och balansera inkomster och utgifter, att
ansoka om olika stdd och stipendier, att hantera lan, att planera fér en ekonomiskt
trygg framtid
- att bekanta sig med olika instanser i samhéllet vars tjanster man har nytta eller behov
av (exempelvis halsocentralen, Folkpensionsanstalten, Arbets- och naringsbyran,
polisen, skattemyndigheterna, Arbetarinstitutet, arrangérer av hobbyverksamhet och
samhallsaktivitet)
- att planera och inreda ett eget hem
- att lara sig utféra sma sysslor och reparationsarbeten i hemmet
- att 6dva pa hur man kan handla i olika 6éverraskande, potentiellt hotfulla eller farliga
situationer
- att orientera sig i en stad och anvanda allmanna transportmedel
- hallbara livsval
- att planera sin vardag och uppratthalla en god balans mellan arbete och fritid, att
hantera stress

Malen for amnet ar

M1 stddja eleven att trdna sin egen omdémesférmaga i fragor som galler den egna
livssituationen och framtiden

M2 hjalpa eleven att forsta sina rattigheter, skyldigheter och méjligheter som
samhallsmedlemmar



M3 handleda eleven att inse betydelsen av god planering foér den egna livssituationen samt
ge verktyg och kunskaper for planeringen

M4 hjalpa eleven att 6va fardigheter anknutna till egna konsumtionsval och ett sjalvstandigt
liv

M5 uppmuntra eleven till att delta i olika samhallsaktiviteter samt handleda eleven till att
anvanda samhallets tjanster pa ett andamalsenligt satt

M6 handleda eleven att analysera konsekvenserna av de egna valen for sitt eget liv, andra
manniskor, miljdn och samhallet

M7 stodja eleven i uppbyggandet av en god sjalvkansla och vardagskompetens

Beddmning
Amnet beddms verbalt.



