
Läroplan för det korta valfria ämnet  “Vardagskompetens inför andra stadiet” 

Iniö skola  

 

Det korta valfria ämnet Vardagskompetens inför andra stadiet “Flyttis” (1 åvt) studeras av 

samtliga elever på åk 8 och åk 9 i Iniö skola.  

 

Ämnets uppdrag 

Elever i Iniö skola flyttar hemifrån genast efter avslutad grundskola för studier på andra 

stadiet. Ämnets uppdrag är att förbereda eleven för de utmaningar och ansvarsfrågor i 

vardagen som flytten hemifrån för med sig och stödja elevens utveckling mot 

självständighet, samt bygga upp elevens självkänsla och vardagskompetens. Eleverna 

sporras till att identifiera och realistiskt bedöma sina möjligheter och val i formandet av sin 

framtid, vilket ökar känslan av egenmakt och ett aktivt samhällsdeltagande.  

 

Lärmiljöer och arbetssätt 

 

I undervisningen används interaktiva, upplevelsebaserade och konkreta arbetssätt, t.ex. 

simulering, diskussioner, debatter, drama, digitala miljöer, studier i fält och praktiska 

övningar både självständigt och tillsammans med andra. Delinnehåll i ämnet planeras 

tillsammans med eleverna utgående från deras egna behov och frågeställningar. 

 

Innehåll och mål 

Ämnesinnehållet kompletterar innehållet i andra skolämnen och planeras tillsammans med 

eleverna utgående från deras behov och frågeställningar. Innehållet kan bestå exempelvis 

av 

- rättigheter och skyldigheter i olika åldrar och roller 

- personlig ekonomi: t.ex. att känna till vilka inkomstkällor och utgiftsposter som ett 

självständigt liv medför, göra upp en budget och balansera inkomster och utgifter, att 

ansöka om olika stöd och stipendier, att hantera lån, att planera för en ekonomiskt 

trygg framtid 

- att bekanta sig med olika instanser i samhället vars tjänster man har nytta eller behov 

av (exempelvis hälsocentralen, Folkpensionsanstalten, Arbets- och näringsbyrån, 

polisen, skattemyndigheterna, Arbetarinstitutet, arrangörer av hobbyverksamhet och 

samhällsaktivitet) 

- att planera och inreda ett eget hem 

- att lära sig utföra små sysslor och reparationsarbeten i hemmet 

- att öva på hur man kan handla i olika överraskande, potentiellt hotfulla eller farliga 

situationer  

- att orientera sig i en stad och använda allmänna transportmedel 

- hållbara livsval 

- att planera sin vardag och upprätthålla en god balans mellan arbete och fritid, att 

hantera stress 

 

Målen för ämnet är  

M1 stödja eleven att träna sin egen omdömesförmåga i frågor som gäller den egna 

livssituationen och framtiden 

M2 hjälpa eleven att förstå sina rättigheter, skyldigheter och möjligheter som 

samhällsmedlemmar 



M3 handleda eleven att inse betydelsen av god planering för den egna livssituationen samt 

ge verktyg och kunskaper för planeringen 

M4 hjälpa eleven att öva färdigheter anknutna till egna konsumtionsval och ett självständigt 

liv 

M5 uppmuntra eleven till att delta i olika samhällsaktiviteter samt handleda eleven till att 

använda samhällets tjänster på ett ändamålsenligt sätt 

M6 handleda eleven att analysera konsekvenserna av de egna valen för sitt eget liv, andra 

människor, miljön och samhället 

M7 stödja eleven i uppbyggandet av en god självkänsla och vardagskompetens 

 

Bedömning 

Ämnet bedöms verbalt. 


