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Skolfruktsprojekt i den grundlaggande utbildningen

Konsumtionen av farsk frukt och farska gronsaker ar mindre i EU-landerna
jamfort med vad internationella och nationella naringsrekommendationer anger.
Dartill ar processade livsmedel och fardigmat, som innehaller rikligt med tillsatt
socker, salt, fett och tillsatsamnen, en alltjamt 6kande trend. En onyttig kost i
kombination med for lite motion leder till fetma. Darfoér vill EU framja sunda mat-
och levnadsvanor bland barn och unga.

EU:s skolfruktsprogram ger stéd till utdelning av frukt och gront till barn och
skolbarn i daghem, forskolor och utbildningsinrattningar pa andra stadiet. Via
programmet far kommunen ersattning for 65—70 procent av kostnaden for
frukten.

Pargas genomforde ett skolfruktsprojekt som forsok i februari-mars 2020. |
projektet deltog eleverna i arskurs 1-6 inom Pargas kommunomrade. Eleverna
fick frukt som mellanmal fyra eller fem dagar i veckan. Da undervisningen
overgick till att ges pa distans blev man tvungen att avbryta projektet redani
mars. Erfarenheterna fran forsoket var goda.

Kostnaderna for februari-mars var 4 334 euro, varav kommunen far ersattning for
65 procent dvs. 2 817 euro. Summan som aterstar fér kommunen att betala ar
1 517 euro. Kostnaden per elev i februari-mars var 0,06 euro/dag.

Till Iasaret 2020-2021 kan skolfruktsstod ansokas for perioderna 1 augusti—31
oktober 2020 och 1 januari—30 april 2021. Om skolfruktsstod ansdks for alla
elever i den grundlaggande utbildningen i Pargas blir den verkliga kostnaden ca
65—70 euro per dag. Hostperioden omfattar 53 skoldagar, varperioden 60.
Kostnaden for hela lasaret blir ca 7 345-7 910 euro.

Forslag Bildningsndamnden stéller sig positivt till att Pargas deltar i skolfruktsprojektet och
ansoker om skolfruktsstod av Livsmedelsverket for eleverna i den grundlaggande
utbildningen.

Beslut Forslaget godkandes.
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