J Sosiaali- ja terveydenhuolto 2021 30.09.2021
PARGAS PARAINEN

Aldreomsorg Ikaihmisten palvelut
Sosiaali- ja terveyslautakunta
Sosiaali- ja terveysosasto
Miia Lindstrém, sosiaali- ja terveysjohtaja
Ulrika S. Lundberg, vanhustyon paallikko

6300 ALDREOMSORG Toteuma Tilinp&atos ta 2021 Kayttod TOT-% Ennuste
08/2020 2020 08/2021 31.8.

TOIMINTATUOTOT

MYYNTITUOTOT 75 323 282 898 41 600 15744 37,8 48 588
MAKSUTUOTOT 1751978 2652 526 2621 246 1933903 73,8 2906 694
TUET JA AVUSTUKSET 266 668 361 923 340 000 346 668 102,0 313 000
MUUT TOIMINTATUOTOT 325 637 484 800 540 629 338 340 62,6 540 629
TOIMINTATUOTOT 2419 607 3782 146 3 543 475 2 634 655 74,4 3808911

TOIMINTAKULUT

HENKILOSTOKULUT -6 225 939 -9118269 -9280170 -6 332 243 68,2 -9 280 169
PALKAT JA PALKKIOT -5 075 936 -7 437863 -7 564 807 -5 143 395 68,0 -7 564 807
HENKILOSIVUKULUT -1 150 003 -1680406  -1715 363 -1 188 848 69,3 -1 715 362

PALVELUJEN OSTOT -3 044 945 -4755292  -4720727 -3 408 654 72,2 -5 285 492

AINEET, TARVIKKEET JA TAVARAT -318 909 -489 452 -518 198 -393 207 75,9 -578 198

AVUSTUKSET -344 808 -557 728 -494 000 -443 048 89,7 -599 824

MUUT TOIMINTAKULUT -1 307 027 -1961595  -1997 808 -1 333 658 66,8 -2 017 656

TOIMINTAKULUT -11 241 628 -16 882337 -17 010903 -11910 810 70,0 -17761 339
TOIMINTAKATE -8822021 -13100190 -13467 428 -9 276 155 68,9 -13952428

Toiminta 2021

Ennaltaehkéiseva toiminta ja kotona annettava hoito noudattavat talousarviota. Ennaltaehkaisevaa toimintaa ei ole
nykyisten rajoitusten takia voitu toteuttaa ja kehittéé tavoitteiden mukaisesti, mutta tdimén ansiosta kayttdon on
otettu myds aivan uudella tavalla uusia toimintamuotoja.

Talousennusteen 31.8. mukaan vanhustenhuollon kustannukset ylittaisivét talousarvion, ja tulemme vuoden aikana
tekeméén rakenteellisia muutoksia ja kehittdmistyoté kustannusten kasvun hillitsemiseksi. Ennusteen mukainen ylitys
johtuu lahinna tehostetun palveluasumisen ostosta ja omaishoitajien méaéréan kasvusta. Tehostetun palveluasumisen
yksikkokustannukset tulevat liséksi viela nousemaan lakisééteisten mitoitusvaatimusten johdosta. Tulot tulevat
puolestaan véhenemaan asiakasmaksulainsaadannon paivittamisen seurauksena.

Koivukodon rivitalohuoneistojen muuttaminen tehostetun palvelun piirista kotiin vietdvan palvelun piiriin 1.7.2021
alkaen on tuonut muutoksia vanhustenhuollon tunnuslukuihin.

Omaishoitajien maaran kasvu noudattaa suositusten linjauksia ja on vanhustenhuollon keskeinen tavoite.
Omaishoidon kohdalla ylitysté voidaan siten pitdd myonteisend kehityksena.

Tavoite Toimenpiteet Mittari Toteuma 31.8.
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Kaupungin strategia:
Paraisten kaupungin
strategian ja sote-
uudistusta koskevien
kansallisten tavoitteiden
mukaan tavoitteena on,
ettd kunta tarjoaa
yksilollisia palveluja, joissa
asukkaita kuullaan ja
osallistetaan. Palvelujen
saavutettavuutta ja
jatkuvuutta tulee parantaa.
Sote-uudistusta silmall&
pitéen laaditaan myos
hallitusohjelman mukainen
ikdohjelma, jossa nostetaan
esiin erityisesti
muistisairauksien
ennaltaehkaisy.

Vanhusten
ennaltaehkaisevia palveluja
lisatddn, minka lisaksi
varmistetaan, etta palvelut
vastaavat tarpeita ja etta
tukitoimenpiteisiin
ryhdytéén ajoissa.

Senioripisteen toimintaa
laajennetaan ja kehitetéén,
ja sen palveluja tarjotaan ja
toimintaa yllapidetaan
kaikilla kunta-alueilla.
Ennaltaehkaisyyn
panostetaan enemman
tekemalla
terveystarkastuksia myos
nuoremmille senioreille,
jarjestamalla yksilollista
ryhmatoimintaa,
kuntoutusta ja etsivaa
toimintaa seké
panostamalla
voimakkaammin
omaishoidon nékyvyyden
lisddmiseen. Senioripiste
kehitt4 toimintaansa
erityisen haavoittuvassa
asemassa olevien
kohderyhmien
(paihdeongelmaiset
vanhukset, yksinaiset
muistisairaat henkilot,
aviopuolisonsa
menettaneet henkilot)
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Palveluohjausta kehitetaén
niin, ettd vanhukset saavat
nopeasti ja helposti
vastauksen kysymyksiinsa
ja ohjausta samasta
puhelinnumerosta, ja
luodaan kynnyksetonta
toimintaa. Yhteistyota
kolmannen sektorin kanssa
lisataan.

Muistisairauksien
ennaltaehkaisyyn tahtaavaa
toimintaa kehitetaan
hallituksen
elintapaohjauksen
toimintamallin pohjalta.
Implementoidaan FINGER-
toimintamalli.

Digitaalisia ratkaisuja
hyddynnetdan laajemmin
koko vanhustenhuollossa
asiakkaiden tavoittamiseksi
paremmin, asiakkaiden
turvallisuuden lisadmiseksi

Kustannusanalyysi
digitaalisten ratkaisujen
avulla saavutettavista
saastoista.

Kuntoutuksen vaikutusten
seuranta asiakkaiden
toimintakykyyn seka arvio
siitd, kuinka paljon
panostukset vahentavat
tehostetun asumisen,
osastohoidon tai
kotihoidon tarvetta.

Senioripisteen toimintaa
on laajennettu ja kehitetty,
ja kesélla on jarjestetty
ulkoilmatapaamisia, joista
on kehittynyt
korttelikahvitilaisuuksia
useissa eri paikoissa
ympéri kaupunkia.
Vastaavia korttelikahveja
on jarjestetty myds
saaristossa.

Etsivaa toimintaa 80-
vuotiaiden luokse
tehtavien
ennaltaehkaisevien
kotikéyntien muodossa on
jatkettu kaikilla kunta-
alueilla.

Pilke-toiminta on aloitettu
yhteistydssa muiden
organisaatioiden kanssa.

Omaishoitajien maara on
jatkanut kasvuaan.

Yhteistyoté kolmannen
sektorin, seurakunnan ja
muiden osastojen kanssa
kehitetaan, ja tyd
yksindisyyden
vahentamiseksi on
aloitettu.

Ikdantyneiden
neuvontatoimintaa ei ole
aloitettu.

Panostus liikkuvaan
resurssikeskukseen on
aloitettu, kuten myos
digitaalisen kotihoidon
kayttdonotto.
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ja toiminnan
tehostamiseksi.

Tulomuutto: Painopistetta
siirretdan kansallisten
tavoitteiden mukaisesti
raskaasta hoidosta
ennaltaehkdisevéén
hoitoon ja avohoitoon.
Toiminnan laatua ja
vaikuttavuutta
parannetaan, ja kaikki
toiminta perustuu
parhaaseen kaytettavissa
olevaan tietoon ja
tutkimustuloksiin. Naihin
panostamalla pyritaéan
my0s kestavaan
kehitykseen ja parempaan
mahdollisuuteen elaa
mahdollisimman aktiivista
eldméaé kaupungin
strategisten tavoitteiden
mukaisesti.

Paraisten vanhustenhuolto
panostaa yhda enemman
kotihoidon toimintaan,
jotta kotihoito voi tarjota
laadukkaita palveluja
asiakkaiden kotona ja
asiakkaat todella saavat
tarvitsemansa hoidon ja
huolenpidon.

Kotihoidon tydskentelyé
moniammatillisissa
tiimeissa parannetaan.
Kotiuttamistiimin
yhteistyota
terveydenhuollon kanssa
lisdtaan ja vanhusten
arviointijaksoja
hyddynnetaan entista
enemman, myos
saaristossa. Tehostetusta
kotihoidosta tulee osa
toimintaa ja se tarjoaa
vanhuksille paremman
mahdollisuuden asua
turvallisesti kotona
pidempaan.

Henkildstoresursseja
lisataan, jotta tarpeisiin
pystytéaén vastaamaan.

Teknologiaa hy6dynnetaén
laajemmin.

Toimintakykya mitataan
erilaisilla mittareilla, mika
antaa tietoa kotihoidon ja
kuntoutuksen
vaikuttavuudesta.

Tehostetun kotihoidon
panostuksia mitataan
seuraavasti:
kustannusséasto
osastohoidossa
vietettévien
hoitovuorokausien tarpeen
véhentyessa tai tehostetun
asumisen tarpeen
véhentyessa.

Kotiuttamistiimin
tehostettuja panostuksia
kotiuttamiseen seurataan
ja mitataan sen perusteella,
kuinka paljon kotihoitoa
tarvitaan arviointijakson
jalkeen.

Rava-mittarin
poikkileikkaustutkimus on
toteutettu 19.5. Tulokset
on analysoitu ja otettu
huomioon toiminnan
arvioinnissa ja
kehittamisessa.

Terveydenhuollon
hoitovuorokaudet ovat
vahentyneet samoin kuin
erikoissairaanhoidon
hoitovuorokaudet, joita
rasittavat sakkomaksut.

Toiminnan kestavyys:
Vanhusten hoidon ja
huolenpidon painopistetta
siirretdén yha enemman
avohoidon suuntaan.
Hallitusohjelmassa
korostetaan, etté sosiaali-
ja terveydenhuollon
palvelujen tulee olla hyvin
yhteen linkitettyja, jotta eri
yksikdiden ja
ammattiryhmien valilla
tarjottavat palvelut olisivat
mahdollisimman sujuvia.

Tehostetun asumisen
yksikot tarjoavat
laadukasta hoitoa ja
huolenpitoa eldmén
loppuvaiheeseen asti.

Kaupungilla on
mahdollisuus ostaa
tehostettua asumista
Paraisilta yksityisilta
palveluntuottajilta.
Paikkamé&araa voidaan
lisata talousarviovuodeksi
2021 enintaan kymmenella
paikalla, mika riittaa
vastaamaan tarpeeseen.
Palveluasumisen
mahdollisuuksia
selvitetaan.

Tietoa palliatiivisesta
hoidosta ja saattohoidosta
lisatadn asumisyksikdissa.
Sairaanhoidollinen
osaaminen ja

Kustannuskehitysta ja
paikkojen ostoa seurataan.
Vanhustenhuollon
kustannukset kasvavat
hieman, mutta tavoitteena
on saastaa
terveydenhuollon
kustannuksia
pitkaaikaishoidon ja
vanhusten osastohoidon
osalta.

Henkildstoémitoitusta
seurataan saannollisesti,
jotta tasossa pysytaan.

Koko vanhustenhuollon ja
asumisyksikdiden laatua
seurataan asiakas- ja
omaiskyselyjen avulla.

Hoitoketjutyon tavoitteena
on oikean palvelun
tarjoaminen oikea-
aikaisesti siten, etta
osastohoitoa vahennetaan
ja ikédéntyneille tarjotaan
kevyempia palveluja.
Kaupunki on ostanut
paikkoja yksityisilta
yksikdilta ja mé&aran
odotetaan kasvavan ajan
myota.

THL:n toteuttaman
vanhuspalvelulain
seurannan mukaan
henkildstomitoitusta
selvitetaan saannollisesti
kaikissa yksikoissa.
Paraisten kaupungin
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Palveluasumisen
mahdollisuuksia lisataan.

l&&karipalvelut yksikdissé
tulee turvata.

Henkiléstdmitoitus nousee
0,55:een 1.1.2021, mika
tulee ottaa huomioon
mitoituksessa.

Asumisyksikoiden laatua

Henkildston ja esimiesten
hyvinvointia seurataan
kyselyjen,
tydyhteisokeskustelujen ja
saannollisten kokousten
avulla.

yksikdissé on ollut riittava
henkilostémitoitus.

Asiakastyytyvaisyyskyselyja
ei ole tehty vuonna 2021.

Kesélla on tehty kysely
henkiléstdn hyvinvoinnista.
Tuloksia ké&sitelldén

yllapidetaan henkildstén syyskuussa.

koulutuksella, yksilollisella

hoidolla ja huolenpidolla

seka panostamalla

henkildstén hyvinvointiin ja

valmentavaan ja aktiiviseen

johtamiseen.
Henkilotydvuodet 2018 2019 2020 BU2021 E2021
Hallinnollinen henkildsto 2,2 2,7 3,8 4 4
Yksikén esimies 9,0 9,0 9,85 9 9
Sosiaalitydntekija 0,5 0,5 0 0,5 0
Sairaanhoitaja 22,0 20,0 20,38 21 19
L&hihoitaja tai vastaava 1441 1245 156,42 1345 156
Ohjaaja tai vastaava 5,0 5,0 4,3 5 4
Muistikoordinaattori 1,0 1,0 1,02 1 1
Muut 4,0 4,0 1,29 0,2 0
Oppisopimusopiskelijat 50 10,0 9,65 5,7 7
Henkilotydvuodet yhteensa 192,8 176,7 206,71 178,90 200
Henkiléston lukuméara 31.12.
Vakituiset 162 143 150
Madraaikaiset 65 72 80
Henkildstdn lukumaara 31.12. 227 215 230
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Mittarit 2018 2019 2020 BU2021 E2021
Kotihoidon kaynnit (kotipalvelu + 96 263 103 489 116 102 112 000 120 000
kotisairaanhoito)

Kotihoidon asiakasmé&éaré 733 658 1000 890 600
Palveluasunnot 33 33 30 42 30
Tehostettu palveluasuminen 129 129 124 116 138
Kotihoidon kaynnit palveluasunnoissa / 180 740 177 681 172 306 180 000 180 000
tehostetussa palveluasumisessa

Omaishoito, asiakkaita, > 65 v. 128 135 146 140 140
Kotihoidon kaynnit (kotipalvelu + 36 31 32 34 33
kotisairaanhoito), €/kéaynti

Omaishoito, €/asiakas 4689 4823 4 587 3665 4379
Palveluasuminen, €/paikka 23728 33328 35 266 34270 35839
Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden 1499 1548 1653 1778
maara

Nettokustannus/asukas

Nettokustannus/asukas, € 781 842 869 906 929




